
ZEN

GROUPE DE MÉDITATION
À CHAUMONT-GISTOUX

Infos et inscription par mail ou par téléphone :  
0479/64.17.89 - zen1325@tutanota.com - www.zenchaumont.be
FB : Groupe Zen de Chaumont-Gistoux.

NOUVEAU

Le dimanche 23 octobre de 16h à 18h
à l'école de Corroy-le-Grand

INVITATIONINVITATION
GOUTER-DÉCOUVERTEGOUTER-DÉCOUVERTE

"C’est en regardant en vous-mêmes et


en méditant que vous retrouverez la


véritable sagesse et la paix intérieure."


