
Éternelle Voie, le Dojo Zen de Chaumont-Gistoux reprend ses activités
après une pause de plusieurs mois.

Dès lors, le programme s’articule principalement sur les matinées zen tous
les mardis de 7h à 11h, ponctuées par les évènements au fil des mois,
dont la collecte de fonds à Louvain-la-Neuve le 20 septembre.

De retour du Japon où il a effectué une formation de 3 mois dans le temple
zen Tōshōji, Futei poursuit par ailleurs sa pratique dans nos “Ardennes
Brabançonnes” dont le caractère Sōtō se dépeint autrement, avec des
couleurs simples et authentiques.

Cette newsletter annonce donc surtout la reprise des activités et les
évènements à venir pour les prochains mois : bienvenue à tous !

Plus d’informations sur notre site
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Dès le mardi 3 septembre les matinées zen se dérouleront selon l’horaire suivant : 

7h : Arrivée
7h15 : Zazen
8h45 : Cérémonie
9h15 : Guen-Mai
10h : Samu
11h : Fin

Une séance coûte 8€/12€ (zazen uniquement/matinée complète)*
L’abonnement mensuel coûte 30€/40€ (zazen uniquement/matinée complète)
*5€/9€ en tarif réduit (pas d’abonnement mensuel)

Reprise des séances le 3 septembre

Calligraphie de Maitre Taisen Deshimaru
Représentant l’Anneau De la Voie (Dōkan)

Les illusions nourrissent notre pratique, et
notre Éveil. Nous jouissons alors du Nirvāna
avant de retrouver à nouveau nos illusions. 

Dans ce cercle continu, nous prenons donc
conscience de notre humanité ainsi que de
notre capacité à atteindre le Nirvāna grâce à
la pratique quotidienne et les éveils
instantanés.



Pour participer à l’activité du Dojo, une récolte de
fonds sur la plateforme ULULE prend place
jusqu’au 30 septembre.

Celle-ci trouvera son apogée le 20 septembre lors
de l’évènement “Taku-Hatsu” sur la Place de
L’Université de Louvain-la-Neuve.

Au plaisir de partager ces moments ensemble !

FAIRE UN DONFAIRE UN DONFAIRE UN DON

Le dimanche 20/10
Après-midi Zen
@Thaïboxingdiscovery (Wavre)

De 15h30 à 18h30 :
Zazen et enseignement 
Dirigé par Konrad Kōsan Maquestieau

S’INCRIRES’INCRIRES’INCRIRE   

Le dimanche 24/11
Après-midi Zen
@Thaïboxingdiscovery (Wavre)

De 15h30 à 18h30 :
Zazen et enseignement 
Dirigé par Florent Futei Monderer

1200€ pour le 30/09

S’INCRIRES’INCRIRES’INCRIRE   
POUR LE 20/09POUR LE 20/09POUR LE 20/09

Événements dans la région

Le samedi 21/12 
Concert “Zen for Nothing” 
à Wavre+ D’INFOS EN TEMPS RÉEL 

SUR FB ET INSTAGRAM 
@FUTEOFFICIEL
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